PAKIETY REHABILITACYJNE ANIELSKA GROTA SPA&WELLNESS tel. 694-343-507, 052-357-20-25

Operacja to ostateczno$¢ a leki maskuja tylko objawy, ale nie leczg przyczyny dolegliwos$ci i majg wiele skutkow
ubocznych. Wybierz MEDYCYNE HOLISTYCZNA, OSTEOPATIE 1 KOMLEKSOWA REHABILITACJE
chorob kregostupa, stawdw, miesni, narzadéw wewnetrznych oraz schorzen neurologicznych i psychosomatycznych.

Jakie dolegliwosci leczmy? Rehabilitacja powypadkowa, pooperacyjna, choréb przewleklych i rzadkich

@ REHABILITACIA ORTOPEDYCZNA: choroba zwyrodnieniowa  kregostupa,
Zesztywniajace Zapalenia Stawow Kregostupa (ZZSK), rwa kulszowa, rwa barkowa,
wypadnicty dysk (dyskopatia), skolioza, wady postawy, bodle kregostupa szyjnego,
piersiowego, ledzwiowego, krzyzowego, zespot konskiego ogona, zwichniecia, skrecenia
stawdw, reumatyzm, osteoporoza, ztamania kosci, chodzenie o kulach.

@ REHABILITACJA NEUROLOGICZNA: depresja, migrenowe bole glowy, urazy
po upadku z konia, roweru, ze schodow, z wysokosci, na nartach, snowbordzie
i wypadku samochodowym, bezsenno$¢, niezborno$é¢ ruchowa, ataksja, zaburzenia
rownowagii 1 chodu, udary, wylewy, padaczka, depresje, leki, cigzkie emocje,
autyzm, Zespot Aspergera, nadpobudliwo$é, wady rozwojowe glowy, choroba
Parkinsona, Alzheimera stwardnienie rozsiane (SM), borelioza.

@ REHABILITACJA ENDOKRYNOLOGICZNA: Hashimoto — zapalenie tarczycy,
_ . guzy i torbiele tarczycy, nadczynno$¢ i niedoczynno$é tarczycy, choroby trzustki:
''''' R cukrzyca typu | i Il, guzy przysadki mézgowej, choroba Cushinga (nadnercza), tradzik

{ ] hormonalny, guzy i zapalenie piersi, guzy i zapalenie jader i prostaty,
L J |

@ REHABILITACJIA KARDIOLOGICZNA: Choroba wiencowa

serca,nadci$nienie, niedoci$nienie, arytmia, niewydolno$¢ serca, nerwobole,
nerwica serca, trudne emocje,przebyty zawat serc, wady zastawek w sercu, §
migotanie przedsionkow,zastabnigcia, omdlenia, dusznodci, zylaki, talagezje, § &
opuchlizny nog i tydek. Przewlekly stres i choroby psychosomatyczne. ‘ ‘

@ REHABILITACJA PULMUNOLOGICZNA: przezigbienie, grypa, katar, kaszel,
angina, stany zapalne zatok i uszu, zapalenie krtani, oskrzeli, ptuc, astma, przewlekta
niewydolno$¢ oddechowa, Przewlekta obturacyjna choroba ptuc (POChP), zaburzenie
oddychania podczas snu, alergie na pytki traw, drzew.

@ REHABILITACIA GASTROENTEROLOGICZNA: choroba  wrzodowa
zotadka i dwunastnicy, jelito drazliwe, wrzodziejace zapalenie jelita, polipy w
jelitach, biegunki, zaparcia, wzdecia, bole brzucha na tle stresowym, nudnosci,
wymioty, anoreksja, bulimia, zaburzenia odzywiania, choroba refluksowa, zgaga i
powigkszenie watroby, wysoki cholesterol, kamica zo6tciowa. [

@ REHABILITACJA UROGINEKOLOGICZNA: bolesne i obfite miesigczki,
nieregularny cykl, endometrioza, migs$niaki macicy, zespot policystycznych jajnikow,
poronienie,  problemy z plodnoscia, ucigzliwe oznaki menopauzy | andropauzy,
nietrzymanie moczu, torbiele, niewydolno$¢ nerek, zapalenie pecherza, kamica nerkowa.

@ REHABILITACJA PEDIATRYCZNA: opieka perinatalna (dla dzieci w brzuchu
mamy), doradztwo porodowe, laktacyjne, wychowawcze, terapia dziecka po cesarce i
trudnym porodzie, kolki, krecz szyi, bdl jelit, bezsenno$¢, ptaczliwo$é, niepokdj, brak
raczkowania, przewracania, odruchu ssania, arytmia, nadcis$nienie u dzieci, Syndrom
poszczepienny, niedotlenienie mozgu, urazy poporodowe, wady postawy u matych dzieci.
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Jakimi metodami leczymy?

® KONSULTACJE ZDROWOTNE, MEDYCZNE | PSYCHOTERAPEUTYCZNE

Nasz profesjonalny zespdt specjalistow z dziedziny medycyny holistycznej, fizjoterapii,
osteopatii, komplesowej rehabilitacji kregostupa, stawoéw i narzadow wewngetrznych oraz
psychoterapii serdecznie zaprasza do skorzystania z konsultacji zdrowotnych, medycznych
i psychoterapeutycznych w ramach spotkania osobistego, telefonicznego lub wizyty online.
Warto przed rozmowa mie¢ przy sobie listg lekow, ktore si¢ przyjmuje, przypomniec sobie
przebyte choroby, urazy i operacje, a takze wzig¢ ze sobg badania diagnostyczne — plytki

RTG, rezonansu magnetycznego, tomografii koputerowej, opisy choroby, wypisy ze szpitala. Mozna przyjs$¢ tez
bez tych wszystkich dokumentéw i wtedy dobranie metod leczenia bedzie miato miejsce na podstawie zebranego
wywiadu prozdrowotnego i indywidualnej diagnostyki. Prosimy o nie palenie, nie picie alkoholu i nie branie lekow
przecibolowych w dniu rehabilitacji.

Inwestycja w swoje zdrowie to 90 zI za 30 min, 170 zl za 1h, 250 zt za 1,5 h, 370 zI za 2h konsultacji

. KOMPLEKSOWA REHABILITACJA | MEDYCYNA HOLISTYCZNA W LECZENIU ROZNYCH CHOROB

W naszym centrum relaksu, rozwoju i rehabilitacji Anielska Grota SPA
&WELLNESS w Hotelu BAST*** w Inowroctawiu taczymy najnowocze$niejsze
osiggniecia medycyny akademickiej ze starozytng madros$cia medycyny filipinskie;j,
chinskiej, tybetanskiej, indianskiej, azteckiej, aborygenskiej i ajurwedyjskiej, dzigki

czemu

harmonii ciato, emocj¢, umyst i dusze aby Klient mogt wroci¢ do zdrowia i pehni sit.
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poznajemy przyczyne powstania danej choroby i doprowadzamy do
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Metody medycyny holistycznej to:

Osteopatia czaszkowo-krzyzowa, wisceralna (narzadow), funkcjonalna (kreglarstwo, terapia manualna)
Masaz powig¢ziowy, masaz gteboki, punkty spustowe, masaz leczniczo-rehabilitacyjny, drenaz limfatyczny
Regenerujgca refleksologia stop i rgk, odmtadzajacy i antystresowy japonski masaz twarzy kobido
Neurologiczna metoda Bowena harmonizujgca hormony i dziatajaca przeciwbolowo i przeciwzapalnie
Ajurwedyjska metoda Polarity rewitalizujaca cate ciato za pomoca delikatnego dotyku
Muzykoterapia, choreoterapia (taniec) z aromaterapia odstresujg i zharmonizujg trudne emocje
Wibroterapia dziata dotleniajgco, regenerujaco i zapewnia odnowe biologiczng
Biorezonans detoksykuje organizm, lecz z rozncyh dolegliwosci, alergii, wirusow, bakterii
Magnetoterapia dziata przeciwbolowo, przeciwobrzgkowo, przeciwzapalnie, regenerujaco na komorki
Fizykoterapia: kapiele w wannie jacuzzi, termoterapia w saunie finskiej, kinezyterapia w klubie fitness
Psychoterapia, konstelacje rodzinne, coaching, doradztwo zyciowe, praca z traumg, psychosomatyka
. PAKIETY KOMPLEKSOWEJ REHABILITACJI

. POBYTY | TURNUSY REHABILITACYJNE

Dobieramy pakiety pod indywidualne potrzeby naszych klientoéw. Oferujemy noclegi
na 1 dzien, weekend, tydzien, wyzywienie, zabiegi odnowy biologicznej.



